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Objectifs généraux de formation 
A l’issue du parcours, l’apprenant sera capable de :  

➢ Identifier les causes fréquentes de départ de feu et les classes de feu (A/B/C/D/F, 

électrique). 

➢ Donner l’alerte / déclencher l’alarme selon l’organisation interne. 

➢ Appliquer la conduite à tenir : protéger, alerter, intervenir si possible, se replier si 

danger. 

➢ Choisir et utiliser le bon moyen de première intervention (extincteurs, RIA si présent) 

en sécurité. 

➢ Limiter la propagation (fermeture portes, coupures énergies selon consignes). 

➢ Participer activement à l’évacuation des locaux et accueillir les secours. 

➢ Rendre compte : message clair, factuel, utile (où/quoi/qui/risques). 

 

 
Public 
Salariés désignés comme Équipiers de Première Intervention (EPI) 

Guides-file / Serre-file 

Référents sécurité 

Personnel d’accueil 

Encadrement de proximité 

Pre requis  
Comprendre des consignes en français 

Aptitude médicale compatible avec une activité de mise en situation (station debout, 

manipulation d’extincteur). 

(À adapter en cas d’aménagements/handicap : rôles possibles “alerte/guide/coordination”.) 

 

 
Méthode 
La pédagogie sera active et participative 

Mises en situation concrètes-  

Moyens 
Humains : La formation est animée par un formateur expérimenté dans la prévention incendie 

et l'évacuation des locaux, disposant des compétences pédagogiques et techniques adaptées à 

la formation des équipiers de première intervention. 

Pédagogiques :  

• Apports théoriques et réglementaires 

• Exercices pratiques – manipulation 

• Mise en situation professionnelle 
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• Equipements :  extincteurs pédagogiques, générateur de flammes ou bac à feu, RIA si 

disponible, fumigènes pédagogiques (si utilisés), plan d'évacuation, signalétique 

incendie, EPI de protection, salle équipée d'un vidéoprojecteur. 

Evaluations 

Quiz de connaissances sur réglementation incendie, les rôles des EPI, les procédures d’alerte 

et les moyens de première intervention. 

Observation lors des mises en situation.  

Auto-évaluation en début et fin de formation. Evaluation tout au long de la formation 

Suivi et validation 

Le suivi de l'exécution est assuré par les feuilles d'émargement signée par demi-journée, les 

observations réalisées pendant les mises en situation ainsi que les résultats des évaluations 

Une Attestation de formation “EPI” est remise à la fin de la formation si les critères sont 

atteints (théorie + pratique). 

Recyclage / maintien des acquis (recommandations) 

Exercices/essais périodiques : au moins tous les 6 mois (conformément aux dispositions du 

Code du travail concernant les exercices d'évacuation).  

INRS : fréquence de remise en pratique à adapter (de 6 mois à 3 ans) selon le risque et 

l’organisation. 

 
Durée totale : 7 heures 

Dates prévisionnelles : plusieurs sessions possibles sur l’année 

Modalités : la formation se déroule en présentiel en intra ou en inter 

Modalités de positionnement : un entretien sera réalisé avec le client pour vérifier 

l’adéquation entre les besoins du participant et les objectifs de formation 

Modalités et délais d’accès : inscription 15 jours avant le début de formation en fonction de 

la session choisie et sous réserve des places disponibles. 

Un accueil sera proposé avec un café, un jus et une viennoiserie.  

Un questionnaire de satisfaction sera envoyé à J+1 fin de formation  

Un bilan à froid sera envoyé à M+3 afin de vérifier l’adéquation entre la formation suivie et la 

mise en œuvre réelle dans le contexte professionnel. 

Nombre de participants minimum : 4*       Nombre de participants maximum : 10  

*en cas de non atteinte de ce quota minimum, EF-OI se réserve le droit de reporter la formation 

Accessibilité au PSH : oui. Prendre contact avec notre référent handicap. 

Référent Handicap : MME BIRAMBEN Myriam 02 62 44 34 32 

evolutionformation.oi@gmail.com 
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En intra la formation peut avoir lieu sur le lieu de l’entreprise 
 

 
Coût de la formation :  150€ pour 7 heures par collaborateur.  

*La formation peut être éligible au financement des OPCOS sur demande de prise en charge 

via le plan de développement des compétences. 
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Module 1 — Notions fondamentales & prévention 

• Triangle/tétraèdre du feu, modes de propagation 

• Causes d’incendie en entreprise (électrique, travaux par point chaud, stockage, 

batteries, déchets…) 

• Classes de feu et agents extincteurs 

• Mesures de prévention : rangement, compartimentage, dégagements, interdictions, 

permis de feu (si applicable) 

• Limites d’intervention : quand ne pas intervenir (fumées, chaleur, produits 

dangereux, propagation rapide) 

Module 2 — Organisation interne & alerte 

• Chaîne : Détection- Alerte – Intervention- Évacuation 

• Organisation interne : Rôle de l’EPI Rôle des guides-file Rôle des serre-files 

• Procédure d’alerte : Interne - Externe (18 / 112) 

• Message d’alerte structuré 

• Coupures énergies (selon site) 

Module 3 — Moyens de première intervention 

• Extincteurs : eau pulvérisée + additif, CO₂, poudre, couverture anti-feu 

• Principe de fonctionnement, distances d’attaque, balayage, progression, sécurité 

• RIA (si présent) : intérêt/limites, mise en œuvre, sécurité d’attaque 

• Signalisation et implantation des moyens (repérage sur site) 

Module 4 — Exercices pratiques “manipulation” 

Ateliers tournants (progressifs) : 

• Prise en main, consignes de sécurité, posture, test goupille/percuteur 

• Extinction sur feu réel/simulé (bac à feu) : 

o Feu de solides (classe A) 

o Feu de liquides (classe B) 

o Scénario “risque électrique” (choix CO₂ et conduite à tenir) 

• Scénario “départ de feu + fumées” : décision intervenir / se replier / fermer / alerter 

• Option si site équipé : mise en œuvre RIA (10–15 min par binôme) 

Module 5 – Évacuation des locaux 

Théorie : Objectifs de l’évacuation, Signal d’alarme, Comportements à adopter 

• Rôle : Guide-file Serre-file Responsable évacuation 

• Gestion : Personnes en situation de handicap Visiteurs 

• Point de rassemblement : Comptage 

Mise en situation 

• Simulation d’évacuation (table-top ou réelle si possible) 

• Organisation : 

o Déclenchement alarme 

o Guidage 
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o Vérification des locaux 

o Regroupement 

Module 6 – Scénario global & débriefing  

• Scénario complet : 

o Départ de feu 

o Intervention 

o Décision évacuation 

o Accueil des secours 

• Débriefing collectif : 

o Points forts 

o Axes d’amélioration 

o Rappels sécurité 

 

Module 7 – Évaluation et clôture 

• Quiz 

• Observation pratique 

• Synthèse 

• Engagements individuels 

 


